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 EN ESTE NÚMERO  

Desde Emigrados Sin Fronteras, seguiremos trabajando en la 
gestión de la diversidad, la lucha contra el racismo, la 
islamofobia, la desigualdad y exclusión social y la violencia 
contra las mujeres. De forma conjunta, con todas las 
instituciones y organizaciones que trabajamos en dicho 
ámbito, en igualdad de condiciones. Debemos hacer práctico 
el discurso de la igualdad, la inclusión y la ciudadanía 
participativa en todas las facetas de la vida diaria. La 
inmigración aporta desarrollo en las comunidades de acogida 
tanto en lo económico, como en lo político, social, cultural y 
religioso, pero también pero también en las comunidades de 
origen de las personas inmigrantes. 

En este sentido, Noti Diversa, es una herramienta 
comunicativa, en la que esperamos tratar aquellos temas de 
interés para todas las personas que hacemos parte de 
colectivos de diferentes y diversos orígenes. Siendo, hoy 3 
de junio el final del Ramandan, ponemos en circulación este 
número, en el que se aborda de manera sencilla y 
reivindicativa esta fecha. En esta edición tenemos un artículo 
de reflexión y opinión de una lideresa social Tarana Karim, 
de la Asociación de Mujeres del Mundo. 

Nos es muy grato compartir con vosotros y vosotras, la visión 
y significado del mes sagrado para los musulmanes de una 
mujer árabe. 

Doris Adriana Abonía Villegas  

Presidenta Emigrad@s Sin Fronteras 
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Hace unos días la comunidad musulmana de todo el mundo 
incluido el País Vasco, ha celebrado una de las fiestas 
importantes del calendario islámico, el fin del mes de 
Ramadan. Es el noveno mes del calendario islámico que inicio 
su cuenta desde el séptimo siglo. Una fiesta que empieza por 
el rezo festivo en la mezquita junto a la Ummah (comunidad 
musulmana), vestidos/as con ropa nueva para compartir un 
desayuno, junto a personas cercanas y queridas.  

El Ramadán coincide con la fecha en la que el Profeta Mahoma 
recibió la primera revelación del Corán, el libro sagrado de los 
musulmanes que, entre otras muchas cosas, establece los 
limites en las relaciones entre individuos y entre el individuo y la 
comunidad. 

Durante un mes los y las musulmanas adultas y sanas ayunamos 
mientras esta el sol. Este año, han sido 17 horas diarias de sol, en 
las que no podíamos comer ni beber, ni tener relaciones 
sexuales. Es un ejercicio que sirve para el autocontrol, de la 
paciencia de cada uno/a y que permite, fortalécenos frente a las 
dificultades de la vida. Están exentos las personas con una 
enfermedad crónica y los niños y niñas. Las mujeres 
embarazadas, las mujeres que están menstruando y los 
viajeros/as no deben ayunar, pero tienen que recuperar los días 
pendientes, ayunando durante todo el año antes del próximo 
mes de Ramadan. 

En este mes dedicamos más tiempo en profundizar y mejorar 
nuestros conocimiento en la religión, leemos el Coran, 
compartimos espacios con nuestros hermanas y hermanos para 
reflexionar sobre el Islam. También el mes de Ramadan, es un 
tiempo de compartir, de darse cuenta de lo que cada uno tiene, 
de empatizar y ser consciente de la situación que viven las 

personas que no tiene para comer y beber todos los días del año. 
Durante el iftar (el momento de romper ayuno y la cena) se 
comparte la comida junto a mas musulmanes/as o, simplemente 
con los vecinos/as. Resumiendo, el mes de ayuno, es de una 
espiritualidad profunda, de reflexión, de generosidad, de 
compartir, del zakat (el dinero donado a los y las 
desfavorecidos) y, mucha cosas más, que te permiten mejorar y 
evolucionar como musulmán/a y por lo tanto como persona. 

Vivir el mes de ayuno en un país que no es mayoritariamente 
musulmán y con algunas facetas ante islámico, significa vivirlo 
con dificultad añadida bajo estereotipos y prejuicios hacia la 
comunidad musulmana. 

Mientras que en países con una alta población musulmana y 
factores a favor, el ambiente de la calle, del trabajo, a nivel 
sociopolitico o mediático, recuerda y de algún modo, facilita el 
ayuno y la filosofía del mes sagrado, se vive más en familia y en 
comunidad. Hay respeto, no somos asunto mediático en medios 
de comunicación. Esporádicamente, alguno que otro/a líder de 
ciudades y países europeos y americanos, participan en la 
felicitaciones y celebraciones del Eid de Ramadan (la fiesta del 
Ramadan). Esto para nosotras, es buena señal de respeto y 
aceptación de la diversidad religiosa, que por cierto, es un 
derecho constitucional español. 

Aún, falta más consciencia a nivel social y política que permita, 
la normalización de las prácticas de otras religiones que no sea 
la católica, en espacios públicos. Hay un camino largo en pro de 
la lucha por la eliminación de prejuicios y la exclusión de la 
población practicante del Islam.  

Con la esperanza de normalizar la práctica y costumbres de una 
religión que cada día tiene más creyentes en el mundo, dentro 
de una sociedad occidental. Seguiremos aportando a la 
convivencia en una sociedad cada vez más diversa en todos los 

ámbitos: social, religioso, cultural, político etc Θ.  

RAMADAN MUBAREK 

por Tarana Karim 
Asociación Mujeres del Mundo 


